
 

国立音楽大学教育音楽学科リトミック専
卒業。日本音楽療法学会認定音楽療法士。
大学卒業後、音楽教室･リトミック教室を
主催。その後リトミックの技法を用いた音
楽療法を開始、介護療養型病院･高齢者施
設等でのリズム･音楽療法、ダウン症児そ
の他障碍児の療法的リトミック、認知症･
転倒他、介護予防の為のシニア リトミッ
ク、リトミック エクササイズを行う。 


