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管理栄養士、食生活アドバイザー 
発酵食品ソムリエ。宮前区在住。 
大手食品会社、カフェ、企業 
保育園･幼稚園、学校などに勤務。 
国産大豆の販売、和の家庭料理 
手づくり味噌など発酵食品 
身体にやさしい女性のためのくらし 
食育などの講師活動を行う。 


