
 

今回の教室では、大人の食事から 
取り分けすることで、手軽にお子様の食事を 
作る方法をレクチャーします 
 

少人数での開催で、質問・個別相談の時間も充実。 
日頃から気になっている食についてのお悩みを 
気軽に栄養士に直接話してみませんか? 


