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小麦胚芽のヘルシー食パン

ハニーブレッド

山形食パン

マーブルチョコ食パン

黒ごま角食パン

12/17

11/19

1/21

2/18

3/18申込〆切

お申し込みは、アリーノ事務室または、お電話で

参加費：5 回分 10,000 円

持ち物 : エプロン、三角巾、ふきん 2 枚、軍手 2 組、持ち帰り袋

場所：アリーノ３F 調理室

講師 : 岡野洋子
「岡野手作りパン教室」主宰

申込み多数の場合は抽選になります

（材料費込み、初回に一括徴収します。

お休みされた場合の返金はありません）

時間　9:30 ～ 12:00

対象 :18 歳以上の方

（水）

＊マスク着用、感染予防にご協力ください
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