
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アリーノでは、これまで春と秋の 
読書週間に合わせ「本のリユース会」を 
開催し毎回好評を博してきました。 
皆様是非ご利用くださいませ!! 

 

受付場所：アリーノ図書室カウンター 
受付時間：9:00～20:00（休館日を除く） 
 

★提供本の扱いは、アリーノに一任させ
ていただきます。 
また、受け入れができない本もござい 
ます。お問い合わせください。 

 

時間：9:30～12:00  会場：3F 調理室 
参加費：1回 1,500円  定員：9名 

 

大変長らくお休みしていた、 
人気企画「健康料理教室」の再開が決定しました。栄養士が
直々に、簡単にできる健康維持のための献立と調理法を、 

丁寧に分かりやすくレクチャー!! そして最後は、皆で食
事をします!! 是非ご参加ください 

 

コロナ禍で活動をお休みしていた団体も多く、
2019 年を最後に更新していなかった｢サークル
紹介｣を、ようやくリニューアルすることができ
ました。アリーノのホームページや、館内の 

サークル紹介コーナーで閲覧が可能です。是
非ご活用ください。一生の趣味に出会えるチ
ャンスですよ!! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

スポーツの日を迎える 10 月です。運動とは無縁の私も、先日我が息子の運動会に参加してきました。こういった
催しに一市民として参加するのは久しぶりで、やっぱりイベントはいいなあ～、と実感。<S> 

 

時間：14:00～15:00 
会場：2F グループ室 1･2 
出演：ふたこぶらくだのおはなし会 

 

時間：18:30～20:00  
会場：2F 集会室 
参加費：1 回 500 円 
持ち物：ラケット､運動靴 

動きやすい服装､タオル 

 

開催日：原則毎週月曜日 
時間：19:00～20:00 
会場：2F 集会室 


