
 

毎日きちんと食べることは 

元気なからだと心を育むためにとても大切です。 

家族と話しながら食事をしたり 

食べ物について正しい知識を持つと 

もっと大きな力がわいてきます。 

親子が共に料理体験をすることで 

みんなで一緒に、おいしく楽しく 

「食べること」について 

考えてみましょう! 

◆コーン しゅうまい  

 

◆キャベツと ツナの 
いそべあえ  

 

◆みそしる   ◆プチケーキ  


