
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域密着型市民参加音楽イベント
｢アリーノフォーク村｣がまたやって
きます!! かつてフォークギターを 
爪弾いた紳士淑女に、唄･演奏を披露できる場を提供します! 

スケールこそ違えど、宮前区のウッドス
トック･ワイト島･中津川を目指してい
ますよ!! 観覧も自由です。一緒に歌う 

もよし、ただ聴き浸
るもよし、です!! 

 

 

 

 

アリーノには市民活動を 
行うグループや個人のために｢市民活動支援コーナ
ー｣が設けられ、2 階のグループ室 1･2、作業室、
フリースペースは、市民活動支援コーナー登録団体
の利用者連絡会による自主運営を目指しています。 

年 1 回の総会が開催され 
ますので、登録団体の方 
はご参加ください。 

アリーノでは現在、月１回第３土曜日に
｢お菓子教室｣を開催しています。マドレー
ヌをはじめとする洋菓子からフルーツ大
福･桜餅などの和菓子まで、幅広くお教えし 

ます!! 今後もご
期待ください。 

 

時間：9:30～12:00 会場：3F 調理室 
講師：吉川惠子 参加費：1,500 円 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

冬が明けたと思ったら、暑い日もあったり冷える日もあったりで、体調が崩しがちですが、しっかり水分とタ
ンパク質を上手に摂って乗り切りましょう! でもそのあと湿気の梅雨と猛暑の日々が…ああ…ああ⤵<S> 

 

開催日：原則毎週月曜日 
時間：19:00～20:00 
会場：2F 集会室 

 

時間：9:30～12:00 会場：3F 調理室 
参加費：１回 1,500円 

 

時間：14:00～15:00 
会場：2F グループ室 1･2 
出演：ふたこぶらくだのおはなし会 


