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★油絵
÷_]

_心�²o心{油絵u��座x�v~足�1
ÿ�油絵�座{zsv2~目w�2

�×Õûÿ室Õ制_ûß_制_ÿß_写�Ā
÷�う÷óµンû^}~]��家~
DVDÕÞû油絵~w{þÁ¸ーû

ÿ材料Ā²òえvï�試��Ìい~�2
_Õ]ÿ~1Þ²úーþ¾ăùúーw油絵}室

油絵�座~\\_Õ]²Ìい~�2

}�い油絵�座

★�×å
�2|曜åû�4|曜å

14:00～16:00
★Óò¿

o1,000×
★_い\わ�Y

090-1600-7376
|¿~w



植{~香º²{}�»²ýþ»ùĄー
x,香º~材料wあ»ÿーĆ²}��
µー¿ûw�2
毎Þöーþ{\わ��¿ùąø_º²
��v心¯~健ÿ²ý持ß²�1Óò
�\û~交m²深�~�2²ýþ»ù
Ąー�ÿーĆ1香º{�味~あ»ýz
¹_心�~ý��軽{}��~�2
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★²ýþ»ùĄーx
ÿーĆ²}�� ÷_]

★�×å
�āo曜å 10:00～11:30 14:00～15:30

★_¿
2,500×ÿ材料¿ûí¿~¿�Ā

★募Öÿ象
植{~香º|好}zý1植{~香º{�味~あ»ý2

   ²ýþ»ùĄー²÷¹zいý�÷sv»ý��{Ïw�2
★_い\わ�Y

090-3331-0541 ßó~w
āーû megmeg-quta1223@docomo.ne.jp

²ýþ»ùôüÿÿüö~µü¿û

²ýþô·û÷
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★ö碁 ÷_]

�å1[ß{週1Þ{~f�²
{}�v~ÿû}�{·係z
�ö碁²}���いý2

pù_

★�×å
�ÿûĀûāûĂÑ曜å

13:00～17:00
★Óò¿

700×／o
★募Öÿ象

gwû~令不_
★_い\わ�Y

090-1801-5635 ýu~w
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★ö碁
÷_]öù}ÿû´ñ´ñ_

★�×å
ÿu�コー¹ �1ûā{曜å

15:30～17:00 Óò¿500×／o

ÿo�コー¹ �1û3{曜å
13:30～17:00 Óò¿1000×／o

★募Öÿ象
gwû~令不_

yz�w��軽{ö碁²}��z|¹
�べ»}室w�2
ö碁²��v�÷症~Î¶1頭³~�
gW1wß~親睦{²目指�vい~�2
碁÷²_�vã»ý��}{ÓòO�
い2ÿ���{ÏĀ
★_い\わ�Y

090‐7818‐2916 ðå~w

^}g÷~棋ß
Þÿ孫�1�ÿ呂範



★�×å
o4Þ毎_曜å10:00～11:00

★Óò¿
o�6,000×ÿ}材¿wĀ

★募Öÿ象
幼児

★_い\わ�Y
Î�~募Ö�締Wº~��2

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★ó_ûû幼児ÿzう�ó�µýーøĀ

÷_]

[y�~������遊s~o{¹ëw{獲ß
�¼~�2_µー¿ûw�ó�²}え�1親[
~å常ó�ÿzう�ó�Ā²µýーø�1週1Þ
²¶øćóø~|x�vó�²�sv遊s~�2
[y�~持t<_え�い=�持�{¹ó�²_
}û�1ó�²¯ßzôÛ{�»zk_い²�
vい~�2åo~}²{\わ�v1�う�彙û
表ÿ�<ó}®={沿s�Õû²ã}�vい~�2

r}³w�v ÿāÿÿ ÿÿÿÿāÿĀ
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★ó�}²û[²v
÷_] English Play Room

幼児1_�i低�~fï�1Ă²úンÀÛ��w
�z�1þx�v~�g�²t1¸ン¸·û¸´
¸xいわ¼~�2毎週ÿ～2曲~þ¶ーÀー¹
ÿわ¹べoĀ~úºĀ{\わ�v1{¹�²×{
��º1åo�xó�~�ºw1ÀúĀÿûzy
^}~��¼�絵o²öーþ{�vëw{ó�{
u¼vい}~�2´ー¹¿ー1ÿý¶³ン1¿ú
¹þ¹zy~ÌÏ�}�³wい~�2

★�×åÿÓò¿
ÿ�1,2,4|曜å 15:00～16:00
Óò¿ 1Áo4,500×ÿ3Þ 各60VĀzø_ï��
ÿo曜å15:00～16:00ÿ不Û�Ā

_曜å10:00～11:00ÿ不Û�Ā
★募Öÿ象

2{{¹_Āÿ幼児�親[ÓòĀ
★_い\わ�Y āーû

yayoi.kawamura311@gmail.com

ëVw_s�ý¶½¿²uーÿ
絵o~zû²}いv
���v~z絵{} û{ù{Y¯

ÿý¶³ンý_

ÿý¶³ンāーö³

½ンÀ~表ÿ
¿ú¹þ¹_ÿ

´ンÀúó·ąćü´ûーĀ

♪Happy birthday to you♬
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★絵�¸º÷_]

ÿ¼½{Ü�ÿえ~�Ā1墨²
�svい½い½z�~²ï}~�2
~令��|sv�1�³z|}�
�ïいv1�³z{S�²�¹s
vワ´ワ´¼Ą¼Ą{~�{{ï
いvい~�2

絵�¸º萠~_

★�×å
oĀÞ �ÿûā|曜å

[_}室10:00～12:00
[ß}室13:30～15:30

★Óò¿
1Áo2Þ1,000×
4Áo~x�v頂いvい~�2
8o�夏_�w_�û

★_い\わ�Y
044-977-8021
岩ß萠[~w

春

冬 秋

夏

Ü�x�1Ü料²�sv_¹¼�þ�~絵~ww1|w溶い
v�い~�2 ¯ßz�~w�絵k紙zy{¸��わ¼~�2



★�×å
�2ûĂo曜å

★Óò¿
q料

★募Öÿ象
z¸�2{[～w�|1z[ù³¼
āāûþþ��wz�·û²~ý�

★_い\わ�Y
044-853-3737 ²úーþ~w

★募Öÿ象 yz�w�

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★z�z�{い

÷_]

�}vい�Nwß要z価tÿþ�1��幼い頃
~û_い�_�{¸sv²~¼~�2
ùンāンāンw�ß�足wÞ~去svい�{�
|え~zい幼]�{}敵z}�いoxû_sv
o²読�}��²÷sv欲�いxいう思いwz
�z�_²Ìsvい~�2
z���~o²}o�vzß��vい~�2
Î}z�w�ëu{zû�ßºO�い2
絵owあz��ほs�º�~�³{2

o~r½p
ùóñóñó
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¯þ_÷_]

'zû_

[ß~頃読³�zt{�い冒þ{�2
�þ{zsv�うNþ読³w��い
ą±ン¿¸ー2忙��v読�r~|z
{s�]_ç�2]_ç��い�t{
zsv�読³w}�い�~w�21Û
~o²�x{1�³zw}��zû�
~�³{ÿ

★活動日
毎月一回 月曜日もしくは火曜日ÿ不定期Ā
★時間 Āÿ時～Āā時
★参加費 Ā回Ăÿÿ円
★募集対象 yzたでも参加できます。
★問合せ先 ÿĀÿ-５ÿ５Ā-５ÿĀÿ

世話役・髙森まで
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★wÞ�
÷_]wÞq¿ùö

★�×å
�1ûĀo曜åÿo2ÞĀ
9:00～12:00 Yöあº

★Óò¿
3,000×

★募Öÿ象
çいý{¹~配~wy~~ïw�

★_い\わ�Y
044-888-6040 Ñ[~w

¯ß{あ»w{²�軽{w¹¼»¸う{ÿ
家族~þ{�w�¹¼»¸う{ÿ
箪笥~o²¹ó½úxÿ
Üowû掛�~�·うÿ
成þ_²�{え»z嬢ù²
z��~ý
七ÞO|�ßzý {

～z�軽{�ÓòO�い
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★wÞ�}室

÷_]
装の会

★�×å
�ÿû�3 {ûoûÑû_

9:30～11:45
★Óò¿

Õûûüùû{¸º異z»~wÿûwú�O�い2
★募Öÿ象

18{ïNw{g~ý
★_い\わ�Y

044-855-6638/090-5812-1202 ]u

}�~{�味~あ»ý1¿ン¹~ow祖ïû
ï~}�~|wsv�~sv»ý2
z稽÷Õû～n段wûz��¼wû礼Í
{g~袴ûwg袴û七ÞOûo�

zû{�ÿn段w
いtw�}�~wい�いý
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★Í~_

÷_]

★�×å o2Þ
{ûoûÑû_ 9ÿ45～11ÿ45

★Óò¿
Õûûüùû{¸º異z»~wÿûwú�O�い2

★募Öÿ象
18{ïNw{g~ý

★_い\わ�Y
044-855-6638/090-5812-1202

ÿ]u~wĀ

箪笥~owwsvい»w{ûûû
ï~�|v¹wÞ�v1zw{��
v�~�³{ÿ
ëVwwÞ�|w}»¸う{zº1þù
{�wÞ�vあ�¹¼»¸う{zº~�2

きつけ教室
手結び
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★wÞ�}室 ÷_] ý Ryoku

★�×å
�1û�3{曜å 9:30～11:45

★Óò¿
_い\わ�O�い

★募Öÿ象
18{ïN~{g~ý

★_い\わ�Y
044-855-6638 ]u~w

_k~¶{�{¹¹¿ーø�~�2
ëVwwÞ|w}»¸う{zº1
þù{�wÞ�»練習�õ�~�2
Ów��わ�{1k}s²�s~�2



★�×å
o4Þ 1û3|曜å �2ûĂo曜å
ÿ0:00～11ÿ30

★Óò¿
ÁÁóø制
ĂÞ3000×

★_い\わ�Y
090-6309-5212
北û~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★鍵ö
ÿーĂû»演奏

÷_]oû�û÷ÿt}t}}Ā

�þ~鍵öÿーĂû»ÿĄ²û»Ā�腹_
|吸x³øüx÷}|\f{w}v�~い
~�2}ß|読�z�v�ＯＫÿ
�z�³N緒{}��~�·う2
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★ÿ�}²û親[交m

÷_] �s�~_

★�×å
不Û�ÿ�2û�4_曜å~]Ā

★Óò¿
ÿo�q料1_|¿x�v1,000×²
��ûv1ß要zf{徴ß�~�2

★募Öÿ象
yz�w�ÿ

★_い\わ�Y āーû
yayoi.kawamura311@gmail.com

ù���s�~_�1ÿ�1^}~{�{u¼z
|¹1劇表ÿwó�²ëw{�s1²āú»1»
úÀ1ûąー¸ーùンùzyx~交換ûーĀ¹ö
´ćýÀùĀ²持tùüó�}室~[y���
ÿ幼児1_oÚ��Ā²s|[{持�1共{�×
�vい»µー¿ûw�2·ーºン�x~交m_1
�_{¹~��x~´ùンø1親[½ăンć~他
{Āンù演奏�ó�~ozy�軽�}�³wい~
�2ÀýーĀûz[²v²家族w}���いý1
仲�{zº~�³{2

¿ú¹þ¹{µン¿�³²|v¹½óø!?
w[y�����ÿºN|º!

親[½ăンć
Āンù�練習oÿ

��fï²思いû�v2´¾ú¹~���x交m2
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★kº ÷_]

陽だまり同好会

★�×å
�4|曜åÿoÿÞĀ13:00～17:00

★Óò¿
o� 300×

★募Öÿ象
ÿ�募Ö��vい~�³2

★_い\わ�Y
044-798-0462 Oo~w

Ü布²�sv1z}ý{²_svい~�2
Y��い~�³1�¼�¼好}z{²o²
¼º{1~�V{¹zいx�½�仲�{Þ
}z��べº²}��z|¹Á¿Á¿x
縫svい~�2yõÚÿ�w¶s�º~³
sºoえ\sv仲ï��×�vい~�2
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★kº
÷_]¿ùõøā´ø

N緒{¸コ¿ùąøwÿû{�_º�
��~�³{ÿ
kºÿ{�編�ý_Ā紙Āンùÿ¸コ
¿ùąøĀ²�svz好�~配色w
Āó¿�×¬²編³w_º~�2

★�×å {û|曜å 不Û�
★_¿ 毎Þ1,000×

ÿćù¹材料¿¿Ā
★募Öÿ象 yz�w�OK
★³絡Y 044-777-9092

|ur½[~w紙Āンù�Ý�紙|ß材料wûgvい~�2»ùą
ûw丈夫1植{~ôû¸ºòý|���い}材w�2
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÷_] òù手芸~会

<Ăù=x�āúþo_�»úĆ�{浮
{vµンĆù¹úþ{住�Y住}¿ú´
ン÷³º~{g~}族衣Íw�2»ùą
ûz色�いwxv�}¼いw�2ùÔ�
�~kýwĀó¿ûÝû¿ú¹øúー{
²_成�vい~�2f{�ăーº�ÿ
ùー1z繍{�}�³wい~�2�N緒
{}�³w�~�³{2

★�×å
�2û�4Ñ曜å

10:00～12:00
★Óò¿

o� 4,000×
★_い\わ�Y

044-854-3257
Úß~w

★kº
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★þÓ
÷_] 書法会 玉真

★�×å
�1û�3|曜å
15:00～21:00

★Óò¿
_o�� 2,700× �þ 3,800×
ÿø_ï¿�Ā

★募Öÿ象
_��ûo��û�þÿÚi�ïNĀ

★_い\わ�Y
090-4736-0997 Ñß~w

þý_玉��1þ~ÿowあ»楷þ²o心{1
k�いç_1o¹{zç_1NÕzç_²�
s勉��vい~�2
筆²Û�v持t[ß1�þ{¹1師範×ß~
指^��vい~�2z仕Ïß1o1Úi�{
zsv�ÿ�¹¼»]�~w~f�²¯�v
い~�2�o]~�üwüùû²óć��v
zº~�2}��N緒{z稽÷�~�·う2
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★þÓ
÷_]

÷y~þ²ÿ�{
�þûÌþûËþx
{zç_²�}}zý2
|rtÓòOut2

ß×þÓ_<{=þÓ}ÿ

★�×å
oĀÞ �ÿûāo曜å
9:00～12:00

★Óò¿
_誌ï2,700× _¿2,000×

★募Öÿ象
N般~ýwo|þÓ²�s�いx思うý

★_い\わ�Y
090-8107-0340 o邊û桃~w
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★þÓ
÷_]

段�O²×º�いý1
þÓ²}���いý1
þ友x共{}�いf
�²Þ��~�³{2

åoÿ_o}}ÿ

★�×å
o3Þ �ÿûĀûāo曜å
[_o 13:00～18:30

★Óò¿
ÿ_��Ā3,000×/o

ÿ�þĀ3,500×/o
★_い\わ�Y

090-2335-0036 òå霞ù~w
★募Öÿ象

_��û�þ
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★þÓ ÷_]
åoÿ_{t¿oø

★�×å
�1û�2û�3o曜å
13:00～19:30

★Óò¿
3,000×ÿ_��Ā2,500×ÿo��Ā
3,500×ÿ�þĀ

★募Öÿ象
_��ûo��û�þ

★_い\わ�Y
080-6528-4086 }翠w~w

åo習_~zkow�s~�2
�þ�1[y��1Nç_Nç_
Öo�vþ²}�³wい~�2
N緒{Û�~�³{2



o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★þÓ
÷_]

筆²持svþÓ²}���いýz¹
yz�w�Óòûg~�2zÓw�
�べv��¹w�}o�vあº~�2
þâý ÿo{¹~Ìöû写}û_
Õ{z好}zÏ{sf�vO�い2
�÷{}��þ{親��_w�2

�oÿ

★�×å
�1～�4|曜åÿ{曜å{YöあºĀ

9:30～11:30
★Óò¿

毎Þ1,000×
★募Öÿ象

yz�w�
★_い\わ�Y

044-777-9092 ÿëßĀ
070-5073-3446ÿ携�Ā|u~w



★�×å
�2û4o曜å
13:00～16:00

★募Öÿ象
編{{·心|あ»ý

★Óò¿
o� 3,500×

★_い\わ�Y
044-855-0094 ÷Ý~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★k編�
÷_]

�軽{編{²}�³w��いý~Óò²
zß��vい~�2
ÿ礎編�{¹~指^�い��~�2
ù¹øû»ー¿ーû¸ăÁóø
_{{1_Õ�þ�¼�¼|
編��い_Õ²_svい~�2

kあ�µー¿û
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÷_] k創ºý房o綿縫{
ÿコóøンûーĀĀ

★�×å
�ÿû�ā|曜åÿo2ÞĀ
13:30～16:30

★Óò¿
u_¿500× 1Þ 500×＋材料¿

★_い\わ�Y
090-3878-0976
homeroom1205@gmail.com
ÿu��[~w

þ�_º{難�い~~º�あº~�³
_心��{Ï1N緒{_sv�~�³{ÿ

��~ow趣味²持�ÿ�»Ï�÷�}~
{û薬ÿS�zう�{{û薬²�t�~�
³{ÿ<�うûgzい=~w�z�<~�
~�ûg»=~w�2
N緒{·û²ù´ą²}��~�·う2

★þ�_º



★�×å
oĀÞ �ĀûĂ o曜å

9:30～12:00
★Óò¿

1Þ 1,500×
★_い\わ�Y

044-853-0532
脇坂~w
_Þ�}科þïû}材¿|掛{º~�2Ï|×ß~�Û料�w�

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★āóÁワー¿
÷_] āóÁワー¿}室 ý¼

āóÁワー¿~ÿ礎xz»ā¿ーン_º
{¹���~�2ëV~好}z布w²t
{sv1_{ûĀóÀû¿úzy²_º
~�2zÉ縫|_�v~ý�丁寧{指^
い��~�



★�×å
�3{曜å 13:30～15:00

★Óò¿
3,000×

★募Öÿ象
�¼w�OK

★_い\わ�Y
044-857-5652 k塚~w
āーû studio-flora@ezweb.ne.jp

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★ąùワー²ü¸āンø

÷_]

o1Þ~z}��o1Þ~癒�~f�
}��{い|�えzいµー¿ûw�2
�³²o心{夏~ĀÁo�°³�ć
ú¶ーøąùワーw²üン¸�vい
~�2

µー¿ûąýーùo½



★�×å
毎oÑ曜åo1Þ{¹

10:00～17:00
ćú¶ーĆùąùワーo1Þ

★Óò¿
²ü¸āンø 4100×ÿ材料¿¿�Ā

ćú¶ーĆùąùワー 4400×ÿ材料¿¿�Ā

★_い\わ�Y
090-2322-5776 栗}~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★ąùワー²ü¸āンø

÷_]

³{ö~¼v癒�¼v�~�³{ÿ
_�v~ý{¹ùöùン~ý~w}��üó¹
ン²�vい~�2
²üン¸āンø~ÿo{¹ąúー²üン¸û
ĆーÁ{²製_�vい~�2
あz��N緒{z³{癒�¼úąüó·ąÿ

ąùワーµー¿û³Î



★�×å
�1û�2û�4o曜å

11:00～ 13:00～
★Óò¿

￥4,100ÿ材料¿��Ā
★_い\わ�Y

090-5466-2323
�師携�～鈴o千帆

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★ąùワー²ü¸āンø

÷_]

õùÿüµü¿û
÷ü·ó¹

z³ÿ�³Ā~好}zý1
}{z_m²好�ý1
あx�ëß{ëVw²üン¸��
z³²飾º�いýûûû
z��べº|好}zý
～ßべ»~好}û犬好}zyzy
_û²}���いý
�rい¹�vO�い



★�×å
o2Þÿ�2û�4o曜åĀ

13:15～16:00
★Óò¿

o1,500×ÿ_¿ûÛ÷¿zyĀ
★募Öÿ象

÷}好}wÿąー¸ó¿ùû²�sv��いý
★_い\わ�Y

044-855-5784 _u~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★ÿąー¸ó¿ùû

÷_]

ÿąー¸ó¿ùû~÷色{癒�¼
z|¹�持�²\わ�v演奏²}
�³wい~�2コーĂ¿´Āw�
ほsxN息2
ÿąー¸ó¿ùû²�sv��い
ý�yう�い¹�vO�い2

ÿąー¸ó¿ùûµー¿û
õåo婦þ~_��¹³班



o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï
★oý ÷_]

0ÿ象1
4才{¹８才~w�親[w�¼ïN~_�
��昔1[y��s�ý�Nþwz越��
��い2
0目ö1
_»�x|目öw�あº~�³2�~Þ{
²}��~w�2��v1_{²�t�»
~w�2い��¹�愉快z�x�好}1â
術�}��z�_¼~�2
0ýý1
ćý~÷¹zい魔ý²�い1�え~�2ý
夫��~�2_º~�2_w�遊s{�v
�~う~w�2ëV~絵wz���|_¼
~�2
0�×åû¿}1
ÿo��ĀûĂå曜å ¿}�hÕ²�覧
O�い2
0_い\わ�Î}�āーûw1
Takeshi.o-0103@docomo.ne.jp

rz~¹ý�
<[y²oý}ÿ=

û���ĆýÀ��覧���い
http://aozorakobo.blog.jp
<zz~えz��³��³zþ=
<zz�¹ý房~_ÕÖ=zy

http://aozorakobo.blog.jp/


o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ
µー¿û}Ï Û×ÿ_操ÿ

�番�çWÿº術ÿ{¹Û×ÿ_操ÿ
�~ow¸ăンûû]称�ÞS÷�wnべvい~�2



�×Õûûµー¿û~}Ïÿ歴óû�³zþgvO�いzyzy

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★\氣Ó
÷_]

\氣Ó~â²��v護¯術��wz�k�いÿ
ò�½�w}úùó¿¹zy|�べ~�2
心¯統N\氣Ó�多u~ā÷³²ÿNHKあ�´
Á1û�vÿ}わ�sx{Āw�}Ï�¼1[
ß{¹�þ~w幅広い^ï~ý々|å々稽÷�
vい~�2Ný{}��z|¹心x_²磨}~
�·うÿ

<ß¯}N\oÓ_o½}ÿ=

★�×å
毎週{曜å [ß18:30～19:20

�þ19:30～20:30
★o� [ß(5才～o�� 7,700×ÿ~¿Ā

�þ(Úi�ïNĀ 9,900×ÿ~¿Ā
N�料Ñ�心¯統N\氣Ó_~登戸/ÿ_zy11}室²{}w}»ÑÝ
★_い\わ�Y

044-865-1025
info@toushinkan.com

mailto:info@toushinkan.com


o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★zk
÷_]

zkv}ø

★�×å
�1û�āå曜å
10:00～11:00

★o� 3,000×
★募Öÿ象

不_
★_い\わ�Y

infokarateclub@gmail.com

zk倶}øw�1÷g{¹_わ»
<ß=²修ß�vい}~�2³~�
gW1þ�Û²Ú�»1qv²�z
い{ÛøüーûンÀ1護¯1健ÿý
持1ÿûzy�~�~zøV{�û
vv頂�¼�x思い~�2W児{¹
�þ~w親[共々1ó��1��v
}��皆wN緒{練習{ó³wzº
~�2N緒{}��z|¹1ß²修
ß�~�·うÿÿ

mailto:infokarateclub@gmail.com


★�×å
�2û�4|曜åÿYöあºĀ
9:30～11:00

★Óò¿
1Þ 1,000×

ÿ_�500×1u_Ñq�Ā
★募Öÿ象 yz�w�
★_い\わ�Y

045-941-9585 浅ß~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★健ÿ¹øüóÁ

÷_]

¶s�º¶s�º|吸²�z|¹y¯~
¹øüóÁ²Ìzsvい}~�2
ïいÿò²ß�1�s{ºxû�k�»
_{z»¸う{個々{\わ�v²ùĀ´
¹い��~�2
z喋º�}�いw�¸♡N緒{心�_�
úąüó·ą�~�³{٩( ᐛ )و

¹øüóñµü¿û
²ýó¸·

m[{座sv~
ÓòOKw�



o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★健ÿ_操

÷_]

声²û�v唄s�º1_操��º1健ÿ_º
²��v仲�²_º~�³{ÿいt~w�ë
V¹��1仲�xN緒{´½´½暮¹�~
�·うÿÿ
�1øÎo~o �2ø·û²úøÿó¿}室
�成27~¸º|芭蕉~_²¹¿ーø�v^}
~健ÿ寿命²延���×²Ìい²úーþë�
Ïmw�üo2

★�×å
�3{曜å
14:00～16:00

★Óò¿
500×

★_い\わ�Y
090-1817-5347 ßó~w
044-853-3737 ²úーþ~w

ozv{tû·û²úøÿó¿}ÿ
|¯Í~_



★�×å
Ñ曜å 13:30~14ÿ30
Óò¿ 600×/Þ

★ùăーû幼児～Úÿ�~w2
★募Öÿ象

成þ{g1親[ûùăー1āāûþþ
★_い\わ�Y

044-856-0267 猪ß~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★健ÿ_操ÿ¹ýーôĀ

÷_] ÿB²úüþ

ベルダー ベル

ボール

★üーûûùûûùûÀーxいうā種類~}
w²�い1yv~×}²÷}{\わ�vÌ
う健ÿ_操w�2

★ÿ象�ùăーû幼児～Úÿ�~w2

★o酸}Û×û{Û²óćû¹øüóÁ{

★<�軽{=<_{qvz�=}��v
_Ûu�º1健ÿu�º²Ìい~�2



★�×å
不Û� o1Þ
Óò¿ 200×

★募Öÿ象
親[1ùăーûāāûþþ

★_い\わ�Y
044-856-0267 猪ß~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★健ÿ_操ÿ¹ýーôĀ

÷_] ys´{ÿB

ベルダー ベル

ボール

★ボーû・ベû・ベûðーxいう3種類~
用具²使い1全v~動}²÷楽{合わ{v
行う健康体操wy2
★対í�ベビー・親子2

★有酸素運動・筋Û²ッ÷・¹øüッñ等2

★<気軽{=1<体{q理zく=楽wめv1
体Ûuくº1健康uくº²行い~y2



o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★健ÿ_操
÷_]

★�×å
毎週{曜å 10:00～11:00
u_Ñ 3,000×／ o� 3,000×

★募Öÿ象
~ÿgw²_い~�³

★_い\わ�Y
090‐9309‐8309 ×}~w
·÷ーøāーûw�ÿ

週1Þ¹øüóÁ_操²幅広い
~ï~ý々w}���×�vい
~�2
�r��{い¹�vO�い2

Oßþ·¹öĀ_í
ÿ ´ · þ



★�×å
o曜û[_ÿo2ÞĀ

★Óò¿
500×～1,500×ÿr_ÁÁóøあºĀ

★_い\わ�Y
goodposture2013@gmail.com
杉}�zºÿv�výûĀ

★募Öÿ象
_~�x|�{zsvい»{g

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★健ÿu�º
÷_]

{g~健ÿu�º~��~»ûąāンöúン¹}室
w�2
õö�整_{Ìsv�¹ó½úï�z¹zい_~不
¿~あ»ý{z勧�w�2_~���²÷sv�ë
¯w_~¿整|ûg»¸う{z»��~}室w�2
_~ö態²ú��v�¼�¼{\s�_~¿整ý²
z_え�~�ÿwß{弱�zs�z腹|º²oえ»
Û²×º{�v1骨öxÿò²整えv健ÿz¯_²
_º~�·うÿ

t}t}women`sµü¿û
<骨~kß��s
v1わ{º���
¯_~���²z
_え�~�ÿ=

mailto:goodposture2013@gmail.com


★�×å
�2û�4|曜å 10:00～12:00
抽ø}ÿ{¸ºYö�あº~�2

★Óò¿
500×／Þ

★募Öÿ象 yz�w�
★_い\わ�Y

090-5516-6770
ÿ_ ~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★Dancex
¹øüóÁ

÷_]

Volare�誰w�}��踊¼»
Dance�¹øüóÁ²��v心x
_~健ÿ²���v1わ}あいあ
いx�×²�vい~�2
×¼�zø_{ß�v¹øüóÁ
~fxDance~f|あº~�2

Fitness ÿÿÿÿ Volare



o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★�÷症Î¶

÷_]

★�×å
�4o曜å

14:00～16:00
★Óò¿

1Þ 500×
★_い\わ�Y

090-1817-5347 ßó~w
044-853-3737 ²úーþ~w

·û²ûúøÿó¿_í
|¯Í~_

÷}ûúºĀw¯_Û×x³øü²Ìsv1
心¯²�gWÿÿ老WÎ¶û�÷症ÿ�{
oûw1yz��qvz�}��Óò�v
い���~�2

�師ûûû÷}výû _々oï江
�成27~¸º|芭蕉~_²¹¿ーø�v
^}~健ÿ寿命²延���×²Ìい²úー
þ共üÏmw�üo2



★�×å
o1Þ o曜å 10:15～11:45

★Óò¿
1,500×

★募Öÿ象
★_い\わ�Y

090-4369-0834
}角~w

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★ąùÀン¹
÷_] úû û²ýÿ

ąù¸¿µµ´ºw�1¹øüóÁÛ×�ÿワ´
²ンÿąー¸ó¿{_ºąùÀン¹²踊svい~
�2å頃凝ºþ~s�¯_²¶s�ºx�持�ï
�¹øüóÁ2Èm²ï��¯_²温�}�い_
û²�v1心�}{}{ÿóĄー{毎Þ{Üw~
路{tいvzº~�2N~{�vN曲²踊º¿�
皆�³{�披露�»å²}��{�×�vい~�2
��味~o»ý�³絡O�い2



★�×å
毎{曜å 13:30～15:00

★Óò¿
ÿÞ 1,000× ÿ~�¿ 500×Ā

★募Öÿ象 yz�w�
★_い\わ�Y

070-5460-0266
鈴oÿ[

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★ø¼
÷_]

_�～o��U�~ø¼w�2ÿt1t
~ýーº²�s�º覚えvい}~�2|
吸ýû瞑想û{ÿ礼拝zy�×º}³w
い~�2心¯~ÛÛx��¹~1健ÿß
²²目ö{�vい~�2

}ø¼



★�×å
毎å曜å 9:30～11:00

★Óò¿
ÿÞ 1,000× ÿ~�¿ 500×Ā

★募Öÿ象 yz�w�
★_い\わ�Y

070-5460-0266
鈴oÿ[

�×Õûûµー¿û~}Ïÿ歴óû�³zþgvO�いzyzy

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★ø¼ ÷_]

]�Û×量~あ»ø¼w�2ÿtÿt~
ýーº²��v���vい}~�2
|吸ýû瞑想û{ÿ礼拝�Ìい~�2
�極ö{×}�いýzß��vい~�2
wg�多uÓò�¼vい~�2

úùó¿¹ø¼



★�×å
毎o曜å 9:30～11:00

★Óò¿
ĀÞ 1,000×
4Þ 2,000×ÿ~�¿ 500×Ā

★_い\わ�Y
070-5460-0266
鈴oÿ[

★募Öÿ象 yz�w�

�×Õûûµー¿û~}Ïÿ歴óû�³zþgvO�いzyzy

o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ µー¿û}Ï

★m[ø¼ ÷_] ÿÿÿ ÿÿÿÿ

m[{座svÌうø¼w�2_|硬いý1
膝|êいý1Úÿ~ýw�qvz�×º
}��x|w}»ø¼w�2
|吸ýzy�Ìsvい~�2



日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
第1週 úùッ¿¹øガ

空手俱楽部
YOU YOGA

着付け¿ùö
õùワーサー¿û
÷ü·ó¹

楽øガ
心身統一合氣道
´ñ´ñ会
楽楽会
装い~会

息活÷
筆月庵
木綿縫{
玉真
´óÀúッ·ュ÷ü´ûーム

絵�¸º萠~会

い}い}womwn's
サー¿û
静雅書道会0愛
日本習字景楽
ふx~会
装い~会
けいちゃ³øガ

õùワーサー¿û花車
有碁会
宮前空手
ùボ川村パーö³ー
装い~会
3B²úーノ

心身統一合氣道

第2週 úùッ¿¹øガ
あお~¹工房

YOU YOGA

着付け¿ùö
手編�サー¿û
õùワーサー¿û
÷ü·ó¹

楽øガ
心身統一合氣道
´ñ´ñ会
楽楽会

筆月庵
楽wい油絵教室
¹øüッñサー¿û
²ýó¸ェ
´óÀúッ·ュ÷ü´ûーム

パッñワー¿ýゼ
息活÷
新日本婦人~会yz¹³班
日本習字景楽
ふx~会
けいちゃ³øガ

õùワーサー¿û花車
有碁会
宮前空手
ùボ川村パーö³ー
òù手芸~会

心身統一合氣道

第3週 úùッ¿¹øガ
空手俱楽部

楽øガ
心身統一合氣道
´ñ´ñ会
楽楽会
装い~会

息活÷
筆月庵
木綿縫{
玉真
´óÀúッ·ュ÷ü´ûーム

絵�¸º萠~会
楽wい油絵教室

い}い}womwn's
サー¿û
静雅書道会0愛
²ýマôェû÷
日本習字景楽
ふx~会0装い~会
けいちゃ³øガ

õùワーサー¿û花車
有碁会
宮前空手
ùボ川村パーö³ー
装い~会
３B²úーノ

心身統一合氣道

第4週 úùッ¿¹øガ
あお~¹工房

YOU YOGA

着付け¿ùö
手編�サー¿û
õùワーサー¿û
÷ü·ó¹

楽øガ
心身統一合氣道
´ñ´ñ会

筆月庵
楽wい油絵教室
¹øüッñサー¿û
²ýó¸ェ
´óÀúッ·ュ÷ü´ûーム

パッñワー¿ýゼ
息活÷
新日本婦人~会yz¹³班

けいちゃ³øガ

õùワーサー¿û花車
有碁会
宮前空手
ùボ川村パーö³ー
òù手芸~会
３B²úーノ

心身統一合氣道

8²úーノ利用サー¿ûÿ団体Ā~主z活動予定日9各団体~活動日�1予約状況{¸º変動y»こx|あº~y2
û細�各団体{お問い合わ{Oさい2



²úーþx�v}Ï²ß押�w}»
µー¿û²�極ö{o÷�vい}~�2

ïN



o½ûßÝ�ï�習o÷ý¯²úーþ

µー¿û}Ï

�ëu{�覧O�い
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