
申込〆切日
７/23（水）

夏休み

( 　)７28
月

10:00～11:30
3F 調理室 定員６名（申込順）

＊お申し込みは、電話または窓口まで

講師：松永和子（栄養士）

受講料（材料費込み）

1,200 円

対象：小学生

＊受講料を添えてお申し込みください

もちもの : エプロン・バンダナ

なつやすみ

軍手 2 組・手拭きタオル・靴下

（アレルギー対応は出来ません）

１．米粉のパウンドケーキを焼いて、ダイスにカット
（パフェの土台のスポンジ）２．パフェのデザイン画を描く

３．楽しく盛り付けましょう︕

残ったパウン
ドケーキは

　　　　お持
ち帰り︕

パフェは、時間内に試食していただきます

保護者は入れません

こうぼう

イラストは、イメージです
米粉のパウンドケーキを焼いて、
　　　　　　パフェの土台にします︕

４．残ったパウンドケーキと、洗ったパフェグラスは
お持ち帰りいただきます

オーブン用


