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劇団四季、サンリオピューロランドで活躍された
村上侑希さんによる 0,1,2 歳児が親子で楽しむ
ダンスワークショップ。参加費 500 円。詳細は、
館内チラシにてご確認ください。（受付中）

月・祝
海
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日詳細はこちらから

朗読の時間
大谷亮介・藤崎卓也が読む
俳優

『注文の多い料理店』
宮沢賢治
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舞台やテレビ、ラジオなどで日 ご々活躍の俳優による
本格的な朗読をアリーノ集会室でお楽しみ頂けます。

＊アリーノ事務室にて受付中（先着100名まで）

親子deダンス
７月16日（木）

夏休み小学生企画

７/18（土）～
小学生クールシェルター

／アリーノ事務室にて受付中（先着９名まで）

７/27（月）
池坊こどもいけばな教室

11:00～11:45

9:00~17:00

参加費1,000円

／アリーノ事務室にて受付中（先着1５名まで）

7/30（木）
怖いおはなしかい

14:00～15:00

参加無料

昨年好評の「小学生クールシェルター」フリースペースを
小学生に開放します。詳細は館内ポスターにて︕



月 火 水 木 金 土日

子ども食堂

パン教室

パン教室 パン教室

ふれあいネット抽選申込期間

ふれあいネット利用確定申込期間 ふれあいネット空き予約
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男子ご飯 懐メロ広場
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日曜卓球
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編集
後記
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シニアパソコン

シニアパソコン

歌おうかい

かえる pj 廃油

朗読サロン

雨の季節になりましたが、みなさまお健やかにお過ごしでしょうか？近隣の利用者さんから、
お庭に咲いた素敵なアジサイの花束を頂きました。アリーノの受付を素敵に彩っています。
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ベーカリー販売

ベーカリー販売

親子deダンス

朗読の時間

英会話
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シニアリトミック 怖いおはなしかい

アリーノコーラス

アリーノで昨年立ち上げたコーラス団「コーロ・アリノン」
6 月に第 1 回練習発表会を開催しました。木村裕平先生の
丁寧で熱心な指導で、皆さんの素晴らしい歌声をアリーノ
に響かせていました︕第 2 回目もお聞き逃しなく︕

コーロ・アリノン1周年
練習発表会を開催しました︕

こどもいけばな

主な自主事業紹介
●ズンバ︓毎週月曜日／ 19:00 ～、参加費 1 回 500 円　●子ども食堂︓毎月 1 日申込開始
●日曜卓球教室︓第 2・４日曜日／参加費 1 回 500 円    要予約／こども 100 円おとな 300 円　　
●大人の朗読サロン　7/24（金）14:00 ～＠２F グループ室　参加費無料・予約不要
●子育てサロン︓第 2・４火曜日／ 10:00 ～ 11:30　＠ ２F グループ室　参加費無料・予約不要　　　

＊開催日は変更もあります。詳細は窓口にお問い合わせください。

ボランティア募集中︕
お気軽に、窓口まで
お問い合わせください

ふれあいネット抽選申込期間


